
MUFFINS DE
COLIFLOR Y QUESO

1. Precalienta el
horno a 250 Cª.

2. Pica la coliflor y
la cebolla.

3. Mezcla la verdura
picada, los huevos, el
queso y ajo enolvo.

4. Rellena los moldes
con la mezcla y hornea
de 20 a 25 min.
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