Castilla-La Mancha w

PROGR E AR DE LA
N PEA

GUAYCAMOLE

1. Corta el aguaeate por la +
mitad y quita el hueso. ‘

2.Con una cuchara, quita la ¥
pulpa del aguacate.

3. En un plato hondo, aplasta
la pulpa del aguacate con un
tenedor y afiade un poco de
sal y pimienta.

o
4. Aiade los trozos de tomate,
la cebolla y el aceite. Mézclalo
bien.
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