Castilla-La Mancha M

PROGR E AR DE LA
N PEA

ENSALADA
CHACHI-FRUTI . .

+ 1. En un cuenco grande
empieza por la lechuga
lavada y cortqda.

X . 2. Corta la fruta que
mas te guste: fresas,
kiwi, platano,
moras...

®

. * 3. Alifia con 2umo de

naranjad.
L
+
CAMPANA FINANCIADA
CON AYUDA DE LA
UNION EUROPEA
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