Castilla-La Mancha

Coliflor
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1 huevo

(7]
Comenzamos . & 150g¢ de .
con la base de coliflor: queso
rallado

1. Limpiamos y rallamos la ¢oliflor.

2. Ahora al microondas ocho minu-
tos a méaxima potencia. Sacalay
afnade huevo, sal y queso rallado. ¢

>

3. Amasa y mete en el horno preca-
lentado, a 180°C unos 20 minutos.

4. iBase lista! Por encima tomate
frito y los topping que mdés nos
gusten.

5. Mete 10 minutos al horno y jlisto!
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